Zimni Mistrovstvi CR v dalkovém plavani - hodnoceni 25.1. 2009

Jak hodnotit? Tak pul na pll. Odvaha nékterych, Adély Kolinské, ktera by se musela zlepsit o 5 minut
mésic pred svou lyzafskou premiérou :), a vSech "hrani¢nich" muzd, ktefi letos méli zkraceny limit na
1:10 byl VIadi, Doktora z hor (nyni z Olmiku) a Bena po tydenni IéCbé Unavy), Ize hodnotit velmi
pozitivné z pohledu jejich chuti se o limit poprat. Maturant Adam nezvladl boj o limit bez svého slepce
Smetaka, ktery nepochopitelné plaval o 3 rozplavby dfive. Do cile se ale Uspésné dostala v osobaku
Terka Skuhrovd, maturantka Ka¢a Halakova (den pfed bojem o 500 bod(i na 200M a jak je vidét v dalSi
aktualité, tento trénink na 5km ji nijak neomezil), Ondra Smetana (i bez svého slepeckého psa), tradi¢ni
Brendak a nase obvyklé prekvapeni Pepa Kucera, ktery se z Bohemakt umistil nejvyse.

S ohledem na rozjetou pfipravu sméfujici na "bazénové" Mistraky Ize zavod hodnotit jako povedeny trénink. :)

Zimni Mistrovstvi CR zactva v DP - hodnoceni 1. 3. 2009

V sobotu se konalo na Chomutovské 50 Zakovské MCR v dalkovém plavani.

Nejdfive se predstavil nejmladsi zastupce Bohemky Tomas Kozubek v zavodé na 3 km. PFi svém
premiérovém startu na bazénové dalce si vyplaval 5. misto a svym vykonem rozhodné nezklamal.

Ve spojené rozplavbé chlapcu a divek na 5 km se na stejné draze potkali Kristyna Beringerova a Matéj
Kozubek. Od prvnich metrd se vzajemné doplhovali a stfidali v udavani tempa i kdyz bylo vidét, Zze v této
taktické varianté jsou jesté nezkuSeni a misty to spiSe vypadalo na bitvu nez spolupraci. Kristyna v
zavéru dokazala zrychlit a na poslednich 300 metrech si vytvofila asi 20 vtefinovy naskok na Matéje,
ktery absolvoval zavod teprve tyden po sundani sadry na ruce. Oba si doplavali ve své kategorii pro bronzovou medaili.

Kristyna se navic stala nejrychlejsSi Bohemackou na 5 km v letosnich bazénovych MR na 5km.

Zimni Mistrovstvi CR masters v DP - hodnoceni 7.3.2009

" info od Honzy Kozubka:

Historicky PRVNI ZIMNI MEZINARODNI MISTROVSTVi CR MASTERS v dalkovém plavani se v sobotu
konalo ve Vysokém Myté. Bohemka vyslala do boje 8 ,veteranu®, ktefi se vSichni ispésné poprali s trati,
ziskali 5 medaili a pfipsali dalSi dulezité body do celkového poradi druzstev. Opét se rozhorel boj o

pohar jiZz naplno a pod heslem KLOKAN DOJi KREV se umistili na 3 km v jednotlivych kategoriich mezi
zenami: Dana Kozubkova — 2. misto, Katka Skuhrova a Petra Kandusova - 3. misto. Muzi na 3 km: Pavel
Srb — 2. misto (vyborné 3. misto v absolutnim pofadi), Petr Hubik Hubal a Michal Kandus — 5.misto a
Honza Kozubek — 6. misto. Juraj Branik ziskal na trati 1 km — 2. misto. Zavody probihaly za velmi pfijemné atmosféry a jiZ nyni se
muzeme tésit na dal$i pokracovani dalkoplaveckého poharu, které bude za 2,5 mésice v Bratislavé.

Fotografie jsou na svém misté.

Pohara Ladovych Medved'ov CP DP - hodnoceni 23. 5. 2009

Strucné a rychlé hodnoceni.

Fantastické, lepsi neZ jsme &ekali. Tak hodnotime dneéni zahajeni Ceského poharu v dalkovém plavani
na oteviené vode.

11 plavcd Bohemians na 10km je skvély na Uvod. A to se na startu desitky predstavilo premiérové pét
nasich plavcu. Inu, kdyz nékdo nema ¢as dostatecné trénovat v bazénu, musi si kilometry odplavat treba
v Bratislaveé :)

Celkem jsme v hlavnim mésté Slovenska méli dvacet nasich zastupcu.

Na vysledky ¢ekame.

A kdo byl ten state€ny na Zlatych piskach, kdo se predstavil na desitce? Ace, Pepa a Vlada Kucerovi, Pepa Kysilka, Petan
Tomasek, Adéla Kolinska, Terka a Katka Skuhrové, Fanda Vitvar a Leonka Gregoficova a TABORAK. Co dél4 mezi Klokany
Taborak? CO by. Pred péti lety se prestéhoval do Prahy a tfi roky nam trvalo diplomaticky dotahnout jeho prfestup mezi Prazaky.
)

Diky v8em za paradni vysledek.

Ale pozor, jiz za tyden na Mélicich!

O pohar Lidy Jelinkové DP - hodnoceni 30. 5. 2009

Fantastické. Jen to po€asi se nevyznamenalo. 26 startujicich, z toho 8 na 15km, 2 vzdali, ale jeden
vyhral cestu na zachranném ¢lunu do cile zavodu :) Kdo to asi byl. Na néjaké fotce to bude vidét :))
Mezi Zenami na 15km doplavala vitézné Adéla Kolinska! UZasny vykon ve vod& 17,7 stupné Celsia.
Mezi muzi dorazili do cile tfeti Martin Bfenda a dale Josef Kysilka, Ondfej Smetana, Radek Taborsky,
Martin Bauer, dorostenciim se zkracovalo a na polovi¢ni trati s prehledem vyhral Pepa Kucera a treti
. byla Terka Skuhrova.

V daIS|ch zavodech dorazili do cile: Leona Gregoficova (2,5km), Kristyna Horska (0,5), Michal Kandus (5), Jana Kandusova (2,5),
Petra Kandusova (3), Jan Kozubek (5), Matéj Kozubek (2,5), Dana Kozubkova (5), Tereza Martinkova (2,5), Tereza Pastorkova
(3), Katka Skuhrova (5), Kristyna Skuhrova (1,5), Peta Tomasek (5), Hanka Vesela (3), Franta Vitvar (5) a Adéla Zvéfinova (0,5).
VSichni plavci bojovali ze vSech sil a spoleéné podojili pro klokana co to Slo. Absolutérium zaslouzi i nase nejmladsi veteranka
Terka a jeji naSeptavacka Hanka. Holky, tak kam s nami pristé?

Fotky dodané pany Bfendou a Kandusem jsou na svém misté. JeSté moje a Terky P. Ale ty opravdu teprve pfipravuiji. :)
Vysledky jsou na obvyklém misté v pdf verzi.




Brnénsky maraton DP - hodnoceni 6. 6. 2009

Zdar z jihomoravské metropole, z Brna. :)

Prezili jsme, nezmrzli jsme a vydolovali jsme co v ramci moznosti $lo.

Oficialné meéla voda 15,8 stupné Celsia. Ptate se, co naméfila naseho jiz povéstna dm kacenka?
necelych 16. Takze teplota v misté startu relativné odpovidala. Bohuzel takto nizka znemoznila zakim
se vubec postavit na start. :(

A jak to bylo s vodou na trati? Radéji se nevyjadfovat. Prosté jsme nezmrzli. Jen ten pohled, kdyz jsme
prijizdéli od Vevefi, byl jaksi smutny. Vody tak 10metrd na Sitku. Ale v misté startu, tam to bylo dobré. V
ramci sou¢asnych moznosti.

Na 15km prvni misto mezi dorostenci v podani Pepy Kucery (trat méli zkrdcenou na 2,5km), mezi muzi, ktefi ve skutecnosti
plavali 10km byl Ace Blair druhy a Pepa Kysilka tvrty.

Na pétce vyplaval druhé misto Pavel, ktery si na zavod jen odskocil z prace v druhé metropoli a Ctvrty se dostal do cile Petan
Tomasek.

Ja jsem nastoupil na trojku a v konkurenci dané podminkami, jsem vyplaval druhé misto! :)

Fotky a vysledky jsou na obvyklém misté.

Diky v8em za reprezentaci.

Plumlovska prehrada DP - hodnoceni 16. 6. 2009
Eo — ]

Posledni zavod CP DP na Plumlové nam nabidl na vybér spousty zavodnich trati. 15, 10, 5, 3 nebo 1km.
Kazdy si mohl vybrat dle své chuti. :)

Voda 17,2 (mozna pry 17,7) st. C donutila pofadatele k letos jiz tradi€nimu zkracovani trati. Nakonec si
od nas na patnactku nikdo netroufl, ale na desitce jsme méli velmi slusné zastoupeni.

Vysledky jsou na obvyklém misté.

Diky za body, protoze i letos Klokan doji krev!

Fotky jsou na svém misté. :)

O pohar primatora mésta Pfrerova DP - hodnoceni 21. 6. 2009

Dal$im kolem dalkového poharu byl zavod O POHAR PRIMATORA MESTA PREROVA, ktery se konal v
zatopeném lomu Vykleky. Na tyto zavody jsme vyrazili v nizkém poctu 9 plavcu. To vS8ak neznamena, ze
bychom se v letos teplé vodé 18,5 stupné ztratili.

V hlavnim zavodé na 5km zvitézil Pepa Kucera a ziskal do drzeni putovni pohar za nejlepsi vykon. V
Zenach byla na 5km Tereza Skuhrova tfeti a jako jedina z Bohemky se postavila jesté na trat 3km a zde
dokonce zvitézila pred Janou Kandusovou, ktera doplavala druha. V zavodé na 3km mladSich Zzakua byl
na druhém misté Tomas Kozubek, ktery byl vzhledem k probihajicimu MR jedinym nasim Zakem na

startu.

Zamer vypravy se podaril splnit. Nikdo nevzdal, vSichni doplavali do cile a bodovali. Snad se i v mensim poctu plavct podafrilo
udrZet naskok pred pronasledovateli v boji za obhajobou Ceského poharu v DP druzstev.

Za tyden pokracéuje CP DP dal$i zavodem, tentokrat u nas v Podoli.

Fotografie i vysledky jsou na svém misteé.

O pohar Vitavy DP — hodnoceni 29. 6. 2009

R Uzasné. Organizacéni Uspéch. Sportovni hodnoceni? Fantastické nasazeni, az nezvyklé, a obrovska chut
M' E ot el oo vyporadat s pfiSernymi podminkami, které viadly Vitavé!
: e Protoze organizatofi néchtéli promarnit viozenou energii z pfiprav tohoto zavodu a spousty neBohemaku
L se zajimalo se zaujetim o tento zavod, rozhodli jsme se, Ze i po vyfazeni zavodu z letoSniho Ceského
E l' M } poharu pro nesoutézni (ne)teplotu vody, zavod usporadame. S delegatem zavodu Tomasem Neterdou
= jsme opakované od patku naméfili necelych 13 stupnu Celsia, danych vypousténim Vitavské kaskady.
| pfes neprejici komentare na webu dalkového plavani, mluvici o hazardu a komentovani udajnych priSernych podminek na
Vitavé, jsme se v nedéli sesli v lodénici TJ Bohemians Praha a vSe nachystali podle planu na zavod. Ze strany Statni plavebni
spravy nedoslo k zakazu akce, zachranafi CCK Praha 15 nespatfovali zasadni prekazky v organizovani a zajisténi bezpeénosti a
poficni oddil Méstské policie nas uklidnil, Ze se akce da bezpe¢né usporadat. Po Vitavé i nadale jezdily parniky a malé pfivozy.
Na zkaceny vefejny zavod 1200m (2x600m) se nakonec postavilo 34 zavodnikl vSech vékovych kategorii z deseti oddild. 2
zavodnici vylezli hned co se lehce osvézili ve 12,5 stupné C teplé vodé a dalsi 4 plavci nedokazali porazit 560 kubiku
protékajicich Vitavou.
Do cile nakonec vitézné doplaval Michal Drozd (USK) pred Pepou Kysilkou a Petou Tomaskem (oba Bohemians Praha). Mezi
zenami Terka Skuhrova (Bohemians Praha) pfed Zuzanou Szabdéovou (Poprad) a Alenou Hegyiovou (UnBr). Vitézové prevzali
pohary a absolutni dokonce i finanéni odménu 100.000 (haléfa :) ).
VSem, ktefi se dostali do cile, gratulujeme!
PFisti rok snad budou zase klidnéjsi podminky jako loni.
Dékujeme za pomoc se zajiSténim bezpecnosti zachranardm z Prahy 15, Méstské policii, za ceny nasim partnerdm a vSem
pomocnikim, ktefi pomohli zavody organiza¢né zvladnout na jednicku!
Vysledky jsou v pdf verzi v menu Zavody, fotky od pana Bfendy jsou také na misté. :)




Kroufkiv memorial — hodnoceni 5.7.2009

Letos se Sec vydarila co se tyka pocasi, az na ranni nedélni destik. :)

Devét Bohemakl na startu nedélni desitky je slusné &islo, ale nasi vyzyvatelé v boji o CP v DP nasadili
KomBr 11 a Krnov dokonce 15!

VSe ale zac€alo sobotnim dopoledne, kdy se premiérové konaly zavody Stafet. Postavili jsme maximalni
pocet Stafet - tfi a byly bychom schopni sestavit nakonec dokonce 5 Stafet, ale umisténi bylo kapku za
nasimi moznostmi a pranim. "A" tym 6. :(

Odpoledne se jiz plavala tradi¢ni pétka a po nékolika letoch se poradatelé vratili opét k hromadnému
startu. Do lonska se nékolik let zpét plaval intervalové. Na startu stalo t€zko uvéfitelnych 178 plavci. Nejlépe od nas plavali
Martin Bfenda a Terka Skuhrova. V ramcovém MCR masters se umistil na bedné Ace Blair.

V nedéli se konala desitka. Nejlépe se na ¢tvrtém misté absolutné umistil Pepa Kucera, ktery pfiznal, Ze v sobotni pétce zamérné
Setfil sily. Dale uspésné do cile doplavali: Martin Bfenda, Ace Blair, Pepa Kysilka, Terka Skuhrova, Pavel Srb, Peta Tomasek,
Adam Hochmann a Vlada Kucera.

Mezi Zaky se oba dny Uspésné proplavavali na bednu Tomas i Matéj Kozubkovi. V sobotu si zazavodila i Adéla Zvéfinova.
Vysledkova rekapitulace:

tituly si vyplavali: na 10km starsi dorostenci Pepa Kucera, 5 a 10km masters C Ace Blair, 3km masters C Katefina Skuhrova, 3km
M-C Radek Taborsky. Dal$i medaile v mistrovskych zavodech vybojovali: 2. 5km M-C Ace Blair, 2. 3km M-D Jan Kozubek, 2.
10km M-C Pepa Kysilka, 2. 10km mld Terka Skuhrova, 3. 5km M-C Katefina Skuhrova, 3. 10km M-A Pavel Srb, 3. 3km M-D
Michal Kandus, 3. 3km M-B Radmila Srbova.

Vysledky jsou na obvyklém misté.

Fotky jsou na svém misté.

Jinak podle predb&Znych propoétii bychom méli zlistat o par drobnych bodikt véele prib&zného bodovani CP druZstev. Letos
bude extra platit klokan dojit krev. :(((

Hefmanické Sifry DP - hodnoceni 21.7.2009

Cesky pohar v dalkovém plavani se ptesunul na Severni Moravu a Slezsko. :)

Prvni zastaveni bylo v sobotu na nejkrasn&j$im misté z celého serialu CP DP a to na lomu Ivanka z

Krnova. Hefmanickeé Sifry u Svobodnych Hefmanic, to je zavod s kazdoro¢né neopakovatelnou

atmosférou a tak to bylo i letos.

VSichni aktivni Ucastnici obdrzeli tradi¢ni ucastnické tricko, letos zluté.

Na Sifry jsme se dostavili ve velmi slusném podtu, presto se nam (podle odekavani) nepodafilo udrzet
: pribézné vedeni poharu a o 21 bodl jsme za Kometou.

Presto Klokan dale doji krev!

Vysledky i fotky (diky panu Horskému) jsou na svém misté.

Pohar mésta Havifova DP - hodnoceni 21.7.2009

Hned v nedéli pokracoval pohar premiérové na Térlické pfehradé u Havifova. A pocasi? Tragicke, které
zacalo v sobotu ihned po doplavani naseho Honzy Kozubka. Neskutecna bourka, ktera zastihla
zavodniky v prabéhu jejich desetikilometrového zavodu, se prihlasila o své slovo a donutila delegata a
vrchniho rozhodéiho zavod predcasné ukongit a po nékolika letech se poradi urcilo podle mezi¢asovych
umisténi.
Zasadni zavér z nedéli je: jsme opét pribézné prvni!

: : Diky vS8em za Uc¢ast a za tyden pokracujeme na Hluciné. :)
Fotky od pana Horského jsou na svém mistg, stejné jako vysledky.

O putovni pohar mésta Hluéina + LMCRZ DP - hodnoceni 27.7. 2009

Hluginské zavody jsou tradién& mimo ramcovy zavod CP DP i Mistrovstvim CR Zactva v DP.

| letos jsme méli zastoupeni na pomyslinych stupnich vitézl a to diky druhému mistu mezi zaky 1996
Matéje Kozubka. Mistrovsky zavod starSich Zaka mél byt plvodné jiz v sobotu, ale pocasi po x letech
opét (stejné jako minulou nedéli) ukazalo, ze ono ma hlavni slovo. Prudky dést se da prekonat, zvlast,
kdyz voda ma pres 23 stupriti Celsia, ale bourka - hromy a blesky, které opét zacali bouchat nepfijemné
blizko, donutili pofadatele zavod na 5km po 2,5km ukon it a Zzakovské zavody v sobotu ani
neodstartovat.

Hlavni zavod O pohar starosty Hlu€ina je soucet ¢ast na 5km + 10km. Letos se na druhé misto proplaval Martin Bfenda a
navazal tak na pfedchozi medailisty z Bohemky.

Na nedélni desitku nakonec nastoupil nejvétsi pocet plavcl pravé od nas a 11 odstartovavsich zaroven i doplavalo! Diky Martine
Bfendo, Pavle Srbe, Terko Skuhrova, Peto Tomasku, Peto Theuere, Adame Hochmanne, Terko Martinkova, Katko Skuhrova,
diky sobé (trenér Jan Srb), Dano Kozubkova a Radko Srbova! Pékné jste nam pomohli nadoijit, ale jesté to bude dlouhy boj!
Zvlastni uznani je pro premiérové plavce.

Na start mezi Klokany se po mési¢ni pauze vratila Adéla Kolinska! Jsi neskute¢né silna.

Dale se na Hluciné predstavili: Honza Kozubek, Michal Kandus, Petra Kandusova, Pavel Chury, Pavla Chura, Majka Rajtrova,
Kristyna Horska a Mat&j Kozubek.

Fotky jsou na svém misté a vysledky v pdf téz.




Lipenska prehrada DP - hodnoceni 3. 8.2009

Prvni letoSni zastavka na Lipné opét neprekvapila. Sobota vydarené pocasi, nedéle se tradi¢né zvedly viny.
Nastésti se ale voda drzela lehce pod dvaceti stupni Celsia (v sobotu byla o stupen teplejsi).

Osmnact Klokan( nastoupilo v sobotu na trojku nebo (néktefi plavci a) pétku v kategorii dorost a starsi a dva
Zaci na kilacek. Trati spousty, kategorii nepfeberné, takze skoro kazdy si odnesl z Lipna n&jakou tu cenu. :)
V nedéli se uskutecnil hlavni zavod na 10km, kde se nam podafilo nastoupit v osmi lidech. Nejlépe si stale a
mezi zenami zvitézila - Terka Skuhrova! Mezi zenami se do desitky proplavaly jeSté Katka Skuhrova a Dana
Kozubkova. Mezi muzi byl od nas nejlepsi Pavel Srb. Dale velmi dobfe potrénoval na dal$i vikendy Peta
Tomasek, Peta Hubik a ja. :) Tedy ja spiSe jen doplaval. Pfeci jen se v sobotu moc poradatelim nedafilo vytycit
traté a misto 3+5km jsme vSichni kdo plavali dvojkombinaci méli lehce nad devét. Honza Kozubek svuj boj s
vinama po prvnim kole pfed&asné ukoncil.

A kdo nas v sobotu Uspésné reprezentoval?

Ctyfi od Kozubkii, &tyfi od Kandusti (kdyZ pogitame i stinového zetaka), tfi od Srbii, dva od Churych a Skuhrovych (dal$i dva
krmili a fotili) :), Ace, Hubik a Petan.

Podle predbéZnych propoétl od Petana to vypada, Ze jsme na Kometu oba dny lehounce zvysili na§ mininaskok. Letos je to
hodné t&sné. Vikendové bodovani ale vyhral Krnov! Dotahuje se na druhé misto v CP DP.

Vysledky poradatelé (konecné ve Ctvrtek zpracovali) a je zvefejnéné na svém misté.

Fotky jsou na svém misté.

Za tyden snad podojime vice v Jablonci a ve Veselém!

Mosconi cup pies Jabloneckou pirehradu DP - hodnoceni 8. 8.2009

DalSi zastavka DP probéhla na Jablonecké prehradé. Co se tyka nasazeni nasich jednotlivych
zavodnikd, zaéina to jiz pfesahovat naSe moznosti :) Tfi plavci (Pepa Kysilka, Petan Tomasek a Terka
Skuhrovéd) dokonce Uspésné dali 5+10km! | diky nim jsme predb&zné zvysili naskok v soutéZi druZstev o
dalSich vice jak 200 bodu.
Pokracdujeme zitra ve Veselim nad Luznici.
Vysledky jsou na svém misté, fotografie take.

— - Zpravu jesté doplnim :)
A kdo tedy néco ¢ekal. Marné. Zpravu jiz vice nerozsifim :)))

Veselska hodinovka DP - hodnoceni 9. 8. 2009

Je to dfina. Ale zatim to stoji za to. Dne$ni zavod byl prvni oficialni roénik zavodu v ramci CP DP na
piskovné Vlkov u Veseli nad Luznici. Po vcerejSi desitce si vétSina zavodnikl mohla odpocinout na 5km
a kdo véera plaval "jen" pétku, tak si ji dnes mohl vylepsit.

Ctrnéact klokan(i na startu byl zdaleka nejvétsi podet zavodnikd z jednoho oddilu. :)

Vysledky jsou na svém mist&, snad si o dal$ich cca 300 bod(i upevnime &elo priib&zného poradi CP DP.
Pokracujeme za tyden v Chomutové.

Fotky jiz jsou. :)

Okolo Kamencového jezera DP - hodnoceni 16. 8. 2009

__l.aﬂ'_f Dvacet dva klokanu na startu zavodu DP na Kamencové jezefe. Dvacet jedna Uspésné doplavalo do cile. 8
i : desitkara, 11 pétkart a 2 Zaci - Tereza Chejnova a Dan Borsky, oba méli DP premiéru!
! -ﬂ ﬁ xE 1:, Diky véem za predvedené vykony v obzvlast naro¢nych podminkach kamencové vody.
g Vysledky jsou jiz v menu Zavody, fotky ve Fotogalerii.
Za tyden na Lipné!

Mezinarodni Mistrovstvi CR dorostu a dospélych v DP - hodnoceni 23. 8. 2009

Fantasticky vykon &tyF nasich borcu, ktefi v cesté za snem - za na$im tetim titulem v CP DP v fadé - se

postavili pfesile Komety a Krnova a doplavali uspésné do cile.

Diky Pepo Kucero, Martine Bfendo, Peto Tomasku a Terko Skuhrova!!!

V prabézném poradi poharu jsme sice nakonec ztratili pfes 600 bod, ale stale jsme o 844 bodu v cele!

A ted pékné na zacatek popisu vikendu. :) Na Lipno se predvoj naseho oddilu (organizaéni $tab tohoto

Mistrovstvi) sjel jiz ve Ctvrtek vecer. Cely patek nam nadherné pralo poc¢asi. Sluni¢ko palilo, voda bublala
- SEREEEE 7 tepla. GPS méfidla se potila :) , chystali jsme boje, lodé, podium, prosté vSechno zazemi pro hladky a

bezproblemovy pribéh zavodi MCR. S vyjimkou BaZi a KindloSe (bez kterych bychom nebyli tak dobfi), se do akce zapojili

Bohemaci: 6 Srbl, Peta Tomasek, Peta Hubik se sleénou doktorkou a rozhodé&i Lubo$ ImrySek (Slavista), Petr Dvofak a Tonda

Sipek, pomocnik z Lodénice Lipno a pozd&ji i zachranafi z VZS CCK CK, lod Policie CR a Spravy prehrady.

Sobota, prvni den zavodd, rano jiz tak dokonala nebyla. Poc¢asi. Ale jak znélo ze vSech stran. Bez hnusného pogasi, by Lipno

nebylo Lipnem. Pfesto dorazili vSichni nasi zavodnici. Nékterym i doprovodnici. Pfijelo kompletni zdravé jadro naseho tymu.

Nikdo si nechce nechat a ani nemuze uniknout boj o celkovy pohar druzstev.

V sobotu se zavodilo Mistrovstvi CR na 5km a mezi star§imi dorostenci se Mistrem stal Pepa Kuéera, mezi mlad$ima

dorostenkama byla Terka Skuhrova bronzova. Dalsi plavci jsou v oficialnich vysledcich. Nicméné s ohledem na hnus pfirody

zaslouzi v8ichni obrovské absolutorium. Nepfizen pocasi nakonec rozhodla, Ze letos jiz tfeti zavod musel byt pfedéasné ukoncen

a par muzu muselo byt klasifikovano podle mezi¢asu.




V nedéli se konal zavod na 3km a vysledky najdete na obvyklém misté ve formatu pdf.

O dvacitkafich je napsano jiz zcela nahote. Jen zpravodajska povinnost veli, Ze v Mistrovstvi CR na 20km se Mistrem CR
starSich dorostencu stal Pepa Kucera a mezi mladSimi dorostenkami je stfibrna Tereza Skuhrova!

Diky, diky vSem. Byli jste skvéli.

Fotky jsou diky Pavlovi Churému na svém misté a nyni jsou doplnéné i dal8i z mého fotaku.

Za tyden pokracujeme ... (jiz jen 2 vikendy)

Pastvinsky maratén - superfinale zactva DP - hodnoceni 29. 8. 2009

Super vykon v§ech pritomnych. 33 Klokan(, z toho 12 na desitku nam zrejmé jiz zajistilo definitivni
naskok, kdyz uvazime, ze za tyden v Mélicich chystame prekonat lofisky rekord v poctu startujicich z
jednoho oddilu na jednom zavode :)

Vysledky jsou na svém misté, fotky nejen od Kozubkd jiz také. Nyni i prvni spole¢na fotka, co jsme letos
udélali. Urputnost a nasazeni, chut’ a pohodu, odvahu a radost, prosté to co az na malé vypadky
zplsobené nepranim a zavisti jinych déla nas tym tim co je!

Diky vSem za nasazeni a pfedvedené vykony.

Samotné vysledky si prohlédnéte tak jako jiz tradiéné v pdf verzi vysledkd. Kazdy u¢astnim zavodu na Pastvinach dostal diplom,
skoro kazdy i pohar. V prabéhu vyhlaSovani Pastvinského maraténu se jiz tradi¢né vyhlasuje zakovska kategorie a zde jsme diky
Matéjovi (1996) a Tomasovi (1998) Kozubkim vyhrali v jejich ro¢nicich. Gratulujeme k uspéchu!

Podzimni roZen - hodnoceni 6. 9. 2009

A je to za nami. UZasna atmosféra mezi véemi nasimi plavci. Voda tepla tézko uvéfitelnych 21 stupiiti
Celsia. Diky v§em, kdo se zapojil. Byli jste perfektni! Letosni novy rekord v poctu zavodniku z jednoho
oddilu na jednom zavodu - 63, zfejmé zUstane na mnoho let neprekonan :)

Nové se mezi dalkoplavce zapojila nase "bazénova kvalita" - cela vybérova skupina gymnazistd. Mezi
; plavce DP se uplné poprve v Zivoté (a pry ne naposledy, tedy jako kdo) se zapojili Michal Led|, Viktor
P gy -"'..- Vanégek, Aba Rehofkova, Klara Pavelkova, Péta Bauerova, Tereza Hromadkova! Gratulujeme k
S ' odhodlani a zapojeni se. Prvné se v letoSim roCniku DP mezi nas postavili lonisti spoluvitézové: lvan
Derer, Lud&k Grec, Veronika Kandusova, Vlada Kuéera st., Roman Horak, otec a syn Podborsti, VIada Srb, Hanka Svarova a
Ales Zenahlik. Zarover jsme mezi sebe prijali dal$i novacky: Michaelu Beringerovou, Simonu Beringerovou, Evu PoSovou.

A kdo si letos zaplaval jiz po nékolikaté? :) (abecné sefazené): Kristyna Beringerova, Dan Borsky, Martin Bfenda, Leona
Gregoficova, Zaneta Guthova, Petr Hackl, Kadka Halakova, Adam Hochmann, Kikina Horska, Petr Hubal, Pavla Chura, Pavel
Chury, Jakub Jungwirth, Michal Kandus, Jana Kandusova, Petra Kandusova, Adéla Kolinska, Jan Kozubek, Matéj Kozubek,
Tomas Kozubek, Dana Kozubkova, Julie Krejéova, Pepa Kuc€era, Eva Ku€erova, Pepa Kysilka, Tereza Martinkova, Tereza
Pastorkova, Majka Rajtrova, Katka Skuhrova, Kristyna Skuhrova, Terka Skuhrova, Ondra Smetana, Honza Srb, Pavel Srb, Radka
Srbova, Dominik Szmolka, Jitka Solinkova, Radek Taborsky, Petr Tomasek, Hanka Vesela, Jifi Marsal Vesely, Franta Vitvar a
Adéla Zvéfinova.

Zavody probéhly v klidu a kazdy si diky obrovskému naskoku mohl vybrat disciplinu, kterou si chtél s chuti zaplavat. :)

Jen vysledky zavodl se nevyhlasovaly. Kazdy plavec dostal klobasku a vyzvedl si pamétni diplom.

Podzimni roZeri poté pokradoval jiz potieti za sebou nacvikem nasich oslav celkového vitézstvi Ceského poharu v dalkovém
plavani. O roznéni kejticek se postaral perfektni tym. Oslavy snad splnila vSem jeho o¢ekavani...

Vysledky najdete jiZ na svém misté.

Fotky jsou na svém misté a cekame na dodani fotek i od dalSich fotografu.

Zpravu mozna jesté rozsifim... :)

Cena Krnovska - superfinale DP - hodnoceni 8. 11. 2009

Uzasné. Celoroéni sen se splnil a ziskali jsme po tFeti titul druzstev!

V poslednim letodnim zavodu CP DP jsme si s jedinou vyjimkou zaplavali vSichni osobni rekordy na
5km. Martin Bfenda plaval dokonce 57:30, Pepa Kucera 59:33! A k tomu mame dokonce novou ¢eskou
rekordmanku M-C Zeny Katefinu Skuhrovou. :)

Zavody se tradi¢né povedly véetné patecni oslavy a sobotniho prebirani cen.

Vysledky a predevsim fotky jsou na svém misté.

Jinak je jiz k prostudovani velmi zajimava statistika od Petana Tomaska [ODKAZ]

Rekapitulace sezény DP aneb jak Klokani z té sprévné Bohemky vyhréli potreti v fadé CP DP :) 15. 11. 2009

VITEZSTVIM!

Kdyz jsem loni touto dobou hodnotil lofiskou sezénu a vzpominal na vyzvu od Ivana Smolky (naseho pfitele z
Krnova), je na misté pfipomenout jeho loriska slova: jo obhajit... ale vyhrat potfeti v fadé, to je néco. A tak
jsme si fekli, proc to jesté jednou nezkusit a nepokusit se vyrovnat hegemonii plavctl z Krnova v tomto tisicileti
a dokazat si, co zvladnout néjaci Prazaci.

A tak jsme se letos na zadatku historicky nejdel$i DP sezony sedli v Pardubicich, kde se konalo prvni kolo CP
DP, které bylo zarovefi zaroveri kolem LEN cupu. Dale pak pokracovali na Zakovském MCR DP nasi nejmladsi
v Chomutové a pak se naopak ti dfive narozeni sjeli ve Vysokém Myté&. Opravdova sezéna dalkového plavani
ale zacala v pulce kvétna v Bratislavé. Hned od zacatku jsme do toho Sli naplno, takze na startu nové bratislavské traté na 10km
bylo hned 11 klokan(. Blaznovstvi pokracovalo dalSi vikend na Mélicich, kde na nejdelSi trat — patnactku, odstartovalo 8 plavct.
Ale jak se mUzete docist v jednotlivych hodnocenich [ODKAZ] (je zbytecné se tedy zde opakovat), letos nam ze zagatku moc
nepralo poc¢asi a teplota vody. Proto se hodné zkracovalo a z toho dost profitovali dorostenci a dorostenky. Ale nakonec 17,7




stupné C v Mélicich nebylo zas tak hroznych. Hned dalSi tyden na brnénském Praglu jsme vidéli, co si dokaze pfiroda nachystat.
Voda (oficialng) 15,8 st. C byla dost chladna. Z4ci se proto na start ani nemohli postavit a dorostenci si dali jako 15km pouze na
trati 2,5km. Kdo byl na misté, mize vSem vypravét, co asi zazivaji zimni plavci (otuzilci) z kraje jejich sezény. Dalsi zavod v
Jedovnici byl pro nevyhovujici kvalitu vody zruSen. Pokracovali jsme tedy aZz na Plumlové a tam ndm voda opét ukazalo néco
malo pfes 17 st. C, ale i pfesto se nas tam sjelo dost na udrZeni si pribéZného prvniho mista. Néktefi jsme si sice odskogili z
MCR dorostu v bazénu z Ostravy, nékterym jsme start zakazali pravé z diivodu MCR, ale jinak to bylo dobry. Pokradovani poharu
bylo opét na Moravé o tyden pozdéji a to na udajné nejcistSim lomu ve Vyklekach. A pak? Pak méla byt Praha. Bohuzel dorazili
povodné&, upousténi vitavskych kaskad a tim znemoznéni poradat nami ptipraveny zavod, jako oficialni souéast CP DP. Presto
jsme zavody udélali pro ty nejodvaznéjsi. Zde opét stoji za to, zpétneé si precist o této akcicce. Dalsi vikend jsme zase vyrazili
kodovat a setkali se s dal$imi dalkafi na MCR masters na Sedéi. Zde jsme ziskali nékolik titulti v masters kategoriich: Ace Blair,
Radek Taborsky a Katka Skuhrova, mezi dorostenci se Mistrem stal Pepa Kucera. Premiérové se zde konalo MCR stafet DP a
bohuZel je potfeba upfimné pfiznat, propadli jsme. Nastésti jsme ale neztratili tolik a za tyden jsme vyrazili na dal$i zavody,
tentokrat na paradni Sifry. AG jsme vsichni pFitomni délali co §lo, prilbéZné vedeni jsme prvné a naposledy pfenechali Kometé.
Dalsi den byl novy zavod na Térlicku a prvné v sezéné a po nékolika letech, se zde musel pro absolutni nepfizer po¢asi zavod
predcasné ukongit. Stejné jako o tyden pozdéji na Hluciné. Mistrak zde meéli zaci a Matéj Kozubek si vyplaval stfibrnou medaili. A
ptate se co voda? Uz zase krasnych 23 st. C. Prvni srpnovy vikend pokradoval CP DP na Lipné v Dolni Vltavici. Zde se
predevsim vyznamenali rozhod¢i. Vice netfeba komentovat, ¢téte podrobnou reportaz v historii aktualit. Je tfeba ale vzpomenout,
ze hlavni zavod na 10km zde vyhrala Terka Skuhrova. O tyden pozdéji pohar pokracoval premiérovym zavodem v Jablonci, kde
se zkouSel experiment s vylézanim po kazdém kole. Nutno pfiznat, Ze to nemélo moc kladnych odezev. Hned v nedéli jsme se
presunuli do jiznich Cech, do Veseli, kde jsme zavodili na pékné piskovné. Dalsi tyden se zavodilo na Kamencovém jezefe a zde
jsem slySel prvné, kdybych Té nemél tak rad, tak uz davno odpocivam a jsem v Praze, v Podoli, v Iékarng, ... My co jsme
startovali v Chomutové prvné, jsme nevédéli do ¢eho lezeme. Ale bylo to nakonec fajn. | ta orientace Uzasna. Po celou trat vede
na dné $filra, podle které se da plavat a plavci se nemusi ani rozhliZet. A co bylo dale? MCR na Lipné a z&avod pod organizaéni
taktovkou naseho oddilu. Sice jsme tim néktefi vyfazeni ze zavodu, ale organizac¢ni sukces a ohlasy u¢astnikil nas nakonec
premluvil k organizaci tohoto zavodu i v roce 2010. A pak uz pfisli na fadu Pastviny a my — spravna Bohemka, prvné v sezéné
zapsala do celkovych vysledku vice plavcd nez Kometa. Do tohoto zavodu méli Briiaci na svém konté 58 zavodnik(l. Na pfehradu
do vychodnich Cech dorazilo 33 klokanti a rovnou 12 z nich na nejdelsi trat, na desitku. A zde se to definitivné zlomilo! Ale to byly
pred nami jesté Mélice Il. a nami dlouho pfipravovana akce — nacvik oslav vitézstvi CP DP. Agkoliv jsme to méli jiz téméf jisté,
nasadili jsme 63! lidi na start tohoto zavodu a tim zfejmé vytvorili na dlouhou dobu neprekonatelny rekord v poctu registrovanych
Gcastnikd z jednoho oddilu na jednom zavodu. Pak jiz nasledovali veprové hody pod nasi taktovkou az do nedélniho rana. Na
konec jsme v listopadu zajeli do krnovské pétadvacitky a 12 odvazlivcl si zaplavalo superfinale na 5km. Zde se jiz tradi¢né deset
let vyhlauji celkové vysledky CP DP a MY jsme zde prevzali OPET pohar za celkové VITEZSTVI CP DP 2009!

Celkové statistiky sezony si mizete letos prostudovat v Petové elaboratu [ODKAZ]

Celkem se konalo v letodnim roéniku CP DP rekordnich 26 zavod(, 2 zavodtl (MCR priglusné kategorie) se lovék nemohl
zucastnit, 2 se nekonaly a tak Peta Tomasek, s jedinou absenci ve Veselim, se stal hujerem sezény. Plavci Bohemky uplavali
2.441,5km (v roce 2007 1.708, 2008 2.307), na startu stalo 77 plavcl (2007 57, 2008 71).

Kdo si chce zavzpominat na jednotlivé zavody sezdny a statistiky loriské a letoSni sezény, kouknéte se do menu Ke stazeni
[ODKAZ]

Diky v§em zu&astnénym, diky vS8em za Bohemku, byli jste dobfi a obrovsky obétavi!

Bohemko, plaveme pro Tebe!!!

A co za rok...???




