Eticky kodex plavci Bohemians:

Jsem hrdy na svQj klub. Jsem soucasti tymu klokant — klubu, ktery vychovava mladé plavce jiz od roku 1946.
Od mladych krok( (plaveckych temp) se snazime o komplexni harmonicky rozvoj plavce. Ne kazdy musi byt
vrcholovym plavcem, ale pokud se rozhodne tento milovany sport délat na urcité drovni, vénuje se mu co
mozna nejvice naplno a dlvéruje trenérdm, Ze maji stejny cil. O plavani se vi, Ze je jednim z nejzdravéjsich
sport(, ale zaroven jednim z nejndrocnéjsich, co se tyka pripravy na svij maximalni vykon. Pamatujte si ale,
Ze malokde a malokdy muzZete pfi sportu leZet a zdanlivé tedy i odpocivat. :-)

Tento eticky kodex je pro trenéry, plavce a pro jejich rodice.

Slusné chovani nam neni cizi, a proto se vidy vzajemné hezky pozdravime. Nejen své rodice a trenéry, ostatni
plavce, rodice dalsich plavc(, ale i dalsi dospélé na bazénu ¢i jinde na spolecné akci.

Jsem plavcem klokanem, ktery nas milovany sport déla rad a s chuti a respektuje vzdy nejen svého trenéra a
svého kolegu plavce. Tvrdy trénink, bez kterého se plavani neobejde, délam na 100 %. Vzdy se snazim o fair-

play.

Respektujeme rady trenéra, i kdyZ s nimi ne vidy musim souhlasit, protoZe nikdo nedéla nic, co by nas mélo
poskodit. Trenér to s ndmi mysli dobre. U&astnim se viech povinnych zivod(i a o dalich se poradim
s trenérem. Uc&astnim se viech vypsanych tréninkl, pokud mi v G¢asti nebrani zavainé diivody (3kola a
nemoc). Pokud trenér uznda za vhodné usporadat mimoradny trénink, ma to néjaky dlvod a ten se snazime
respektovat. O viem si vedu tréninkovy denik, ktery se mi nejen v budoucnu muize hodit. Eviduji vSechny
tréninky, kde jsem plaval a zavody, kde jsem zdvodil. Sleduji vSechny informace na webu a dalSich
informacnich kandlech, které jsou urceny pro vzajemné informovani.

V pripadé absence mé rodice véas omluvi a nedélaji pfi tom z trenér( to, co by nechtéli, aby oni délali z nich.
Nepomlouvame trenéry za zady, pred détmi ani dalSimi dospélymi, ale v rozumnych pfipadech se pokousime
vést dialog. Trenéfi jsou vzdélani pedagogové a nemysli to s plavci Spatné, ale naopak se plavcim vénuji i o
osobnim volnu, nékdy i na ukor svého pohodli.

Snazime se dodrZovat Zivotospravu, dodrzujeme antidopingova pravidla, plaveme podle pravidel. Sizeni
v tréninku ndm ve vykonu nepomze a nepusti nas ani dfiv domu.

Na zavodech respektujeme rozhodnuti rozhodcich a jen trenér s nimi muze diskutovat.

KdyZz se ndm nedafi, nevzdavame to. Slabsimu se nevysmivame, ale pomahdme mu. Nevim, kdy se role
mohou obratit a budu z toho mit radost ja.

Rodice své déti podporuji nejen v nasem oblibeném plavani, ale i ve vsem dalsim, o co se dité snazi. Davéruji
trenériim a do jejich prace jim nemluvi, protoZe nemaiji stréninkem takovou zkusenost. Pomahaji klubu
s akcemi, které porada. Své dité informuji o ¢em s trenéry mluvi a jaké informace od trenéra nebo klubu
dostaly. Pokud se rozhodnou délat plavani na urcité drovni (dle skupiny), vytvari podminky pro své dité a jsou
mu oporou. Zbytecné ale-neomlouvaji, neshazuji a pfi tréninkové ¢i zdvodni Unavé se poradi s trenéry, nez
mohou dojit k rozhodnuti, které neni v souladu s predstavou a cili trenért a klubu.

Pokud skoncime s plavanim u nas v klubu, jsme radi za €as spolu straveny. Trenéfi se snazi vyjit se vSemi, ktefi
o to stoji a dodrzuji nase pravidla a tento kodex. Ne kazdy vydrzi, ale véfime, Ze sport - plavani nas obohatilo,
naucilo prekonavat prekazky, komunikovat, vést k discipliné, prekonat i tézké chvile a mit radost z Uspéchu,
o kterou se podélim s tréninkovymi partaky, trenéry, soupeti a v neposledni radé s rodici, protoze pravé ti
nas nejvic podporuji.

Zelena-bil3, zelena-bila, zelena-bila, to je ta sila!



