Testovani ODA

10x200 3:30 - Podoli 50m - 13.6.2014

hor pz

kozm

3x200 1-2-3, 3x100 1-2-3, 3x50 1-2-3 I. dl. int. - Podoli 50m - 11.6.2014

k

kuép k
kozt k
Sra Kk

Sva
skut

z
k

36,7

44,4

2:18,6
2:16,2
2:34,1
2:59,3
3:25,9

4,3

41,9

1:03,0
1:03,7

kie¢
1:22,5
1:41,0

42 43,1 451 44,4 458 393
208 215 238 238 238 252 235 237 238 235
drak,pz,p k24 k23,4 pz35,€p 57,9 k35,7 pz42,2p 52,2 k 36,6 pz43,£p 59,4

28,9
29,6
:31,3
:38,5
44,6

12x100 no st 3:00 pramér - Vinohrady 25m - 29.5.2014

kozm k

bfe pz

ku¢ k

Sko pz

kozt z

hor 6p,6z

kotp k
kota k

34,7
42,1
32,5
45,6
39,3
47,2
60,4
73,2

31,8
39,1
30,8
46,4
36,0
44,5
58,2
62,0

31,8
38,4
30,7
46,4
35,0
46,4
55,6
66,3

32,1
39,5
315
47,1
32,1
49,0
57,7
64,8

33,5
36,9
31,8
44,3
33,5
47,1
59,3
64,9

32,3
37,8
32,5
42,9
33,4
48,3
61,1
64,8

32,2
35,7
32,0
42,5
32,4
43,6
56,3
56,3

32,0
36,1
31,8
42,0
34,3
34,3
61,1
62,1

3x300 1. 6' 1-2-3 - Vinohrady 25m - 13.5.2014

kozm k
Cel k
kozt k

hor pz

Sko k
kota k

3:43,7
3:50,0
4:06,4
4:427
4:04,1
4:427

3:30,2
3:37,7
3:44,3
4:36,4
3:52,4
4:39,4

128
144
132

150

3:16,7
3:27,2
3:31,3
4:23,4
3:44,0
4:37,8

162
174
168

180

10x100 I. no 3:00 - Vinohrady 25m - 24.4.2014

bfe k
cel k
kozm k
sme d
kozt k
hor pz
Sko 5k,5pz

80x25 D,Z,P,K,D,Z,P,K (méfFena posledni) - Vinohrady 25m - 18.4.2014

Sko
Sra

44,4
65,8
35,1
35,1
39,2
46,4
49,8

38,8
60,9
29,9
38,1
38,1
46,2
49,4

38,0
56,8
28,4
38,0
37,4
45,2
49,0

37,0
55,2
28,6
39,4
36,6

47,8

33,9
54,4
29,4
40,3
37,2

48,0

33,6
49,0
28,7
42,7
37,6

48,1

32,4
46,6
29,6
43,6
35,2

47,3

325
43,6
30,4
44,0
36,9

46,0

143 16,4 16,0 129 139 17,0 156 127
16,0 16,6 19,7 144 154 16,7 20,1 140
kotavée K 16,8 17,6 17,2 17,6 18,2

X

X

X

32,6
35,2
32,8
43,1
31,2
39,8
60,3
61,3

30,5
39,7
29,8
41,5
33,2

42,0

34,0
36,3
34,0
43,8
32,0
31,7
62,2
63,1

30,0
35,8
28,4
36,0
35,4

39,0

33,3
33,9
33,5
43,2
43,5
47,5
58,7
60,3

800-400-200-100 I. dlouhy interval - Podoli 50m - 16.4.2013

dra
Sva

10:22 5:00 2:25 1:06.8
12:11 6:15 3:06 1:30

18:53.8

34,9
23,3

32,3
34,0
33,6
43,3
34,7
26,4
59,7
60,4

35,1
50,8
29,8
39,9
36,7
45,9
46,6

800-400-200-100 I. dlouhy interval - Vinohrady 25m - 16.4.2014

bfe
kué
Sko
skut
kota

10:25

9:44
11:.04
12:34
12:19

5:08
4:39
5:26
6:10
5:52

2:32
2:10
2:34
2:57
2:55

1:12.8
1:00.7
1121
1:21.9
1211

19:07.8
17:33.7
20:16.1
23:02.9
22:27.1

3x12x50 I. (méfena posledni) - Vinohrady 25m - 31.3.2014

kozm
kué
kozt
dra
hor
sté
Sva

k
k
k
p
k
k
k

1:02,2 1:06,6 1:00,7

28,2
29,2
34,6
32,4
34,7
32,6

34,7
28,6
26,9
32,8
351
33,8

27,2
29,3
33,5
32,4

X
33,2

koz x100

bez MinMax

32,6
36,9
32,3
44,2
34,3
47,3
59,3
63,0

/37,4



kotp  k
kota k 41,8

41,5

375 385 379

X

100 (4x25i5"), 2x50 (2x25i 5"), 4x25 - Vinohrady 25m - 7.3.2014

kozm k 55,3
bfe k 58,1
kozt k 57,1
Sko k 56,5
kota k 1:12,3
hor pz 1078

26,6
29,2
27,0
27,3
35,2
32,5

26,1
31,0
26,6
26,5
34,7
32,8

12,6
13,9
13,2
13,2
17,5

X

12,7
15,9
13,0
12,9
16,9

X

12,7
15,9
12,9
13,0
17,3

X

12,8
13,2
12,9
12,9
17,5

X

4x4x75 90" - Vinohrady 25m - 6.3.2014

kota k 63,5
kozt k 50,2
cag z 53,6
kozm k 46,8
skuk k 62,9
dra p 56,7
sme ddkk 56,7
ku¢ k 48,1

61,6
50,9
54,6
46,7
64,2
59,1
57,0
48,2

60,4
49,8
54,8
46,0
64,0
58,4
58,0
48,6

58,0
50,1
54,1
45,1
64,0
57,7
58,7
45,7

5x200 I. (=4x50i 10") meazi

kozm k 2,2
ku¢ k 8,0
kozt k 9,6
cag z 16,8
bre k 17,3
kota k 37,8

dra ptpac 28,4

2,1
52
9,5
18,8
18,7
40,8
30,6

0,8
4,9
8,7
22,4
18,7
29,0
28,4

-2,3
4,2
8,0

171

14,8

31,0
27,5

posilka - Podoli - 5.2.2014

shyby maxb S-L 2'

kozt 8

80

99

59,9
49,4
53,6
45,9
61,8
55,8
57,9
47,6

58,9
50,1
53,7
45,1
63,6
56,4
60,4
47,1

61,7
50,1
52,9
45,3
63,7
55,5
60,7
47,4

59,9
49,7
52,5
44,2
63,3
55,0
60,2
46,9

X
50,1
53,8
45,5
62,0
57,5
51,7
47,9

X
50,0
53,5
44,7
61,3
57,6
50,9
46,9

X
50,2
52,4
45,8
61,7
57,1
52,6
47,2

X
50,5
52,1
43,9
63,1
57,1
51,2
47,2

200 vypl. - Vinohrady 25m - 13.2.2014

-1,2
3,0
5,8

17,4

12,6

25,3

0,3
51
8,3
18,5
16,4
34,7
28,0

6x100 I. po 12'K - Podoli 50m - 15.1.2014

kozt k 10,4
cag z 13,0
dra pz 114
ill z 21,8
skut  k 30,0
sté  k 27,9

100 I. no - Vinohrady 25m - 14.1.2014

kozm k 1:248
hor pz 1:31,8
dra p 1290
kota k  1:585
kozt k 1:34,8
sme d  1:30,8
cag z 1:17,0
pol z 1:31,5
kuép k  1:27,3
bre k 1:24,0

100PZ rozlozena i 5" - Vinohrady 25m - 16.12.2013

dra 57,1
sme 1:08,7
cag 1:00,5
kuc 1:03,1
kozt 1:07,0
skuk 1:19,4

10,1
14,1
10,0
21,7
24,6
23,2

11,7
15,6

8,5
19,4
27,6
22,6

12,6
17,3

9,2
22,0
25,1

13,9
19,2

9,0
23,4
25,0

posilka - Podoli - 11.12.2013

shyby maxb S-L 2'

kué 15
kozt 6

70
80

108
100

11,5
9,8
9,5

19,1

22,6

11,7
14,8

9,6
21,2
25,8
24,6

X
50,0
53,4
46,4
57,0
55,9
51,8
475

X
50,5
52,1
45,4
58,2
56,3
52,0
46,9

X
50,3
51,2
45,9
58,1
56,9
54,0
47,5

X
49,3
50,6
43,7
58,1
55,0
52,0
46,7



10x100 I. st 3:00 prameér - Vinohrady 25m - 22.11.2013 (porovnani 7.12.2012 a 25.5.2013)

bezMN abs.primér

cag z 13,20 13,60 12,80 13,20 13,10 9,50 8,00 8,80 9,20 11,40 11,27
kozt k 220 4,10 6,20 640 6,90 6,30 7,00 6,20 7,00 4,80 599 5,71
ku¢ k 220 190 140 130 180 1,70 2,50 3,20 3,80 4,00 2,10 2,20
bfe k 4,80 430 350 320 3,40 3,30 3,30 4,00 430 5,90 3,86 4,00
kozm k 0,90 050 0,20 060 050 1,00 250 210 260 1,9 1,25 1,28
ill z 11,00 14,30 14,00 14,90 15,40 15,70 18,20 17,10 19,70 17,30 15,86 15,76
kotp k 19,60 19,80 22,10 21,90 22,50 23,40 21,70 23,20 23,70 20,10 21,84 21,80
dra pz 660 880 900 940 8,60 950 940 9,10 10,20 7,60 8,93 8,82
hor pz 16,00 15,90 17,20 17,20 17,80 17,20 17,50 15,40 15,90 12,50 16,54 16,26
pol pz 21,30 22,90 25,00 25,30 25,00 24,90 24,80 25,80 24,70 24,90 24,69 24,46
kota k 18,10 16,80 18,60 18,20 18,20 18,20 19,40 18,70 19,70 17,40 18,35 18,33

4x100 K pl Snor 2:00 - Podoli 50m - 20.11.2013

ku¢ :58,5 1:00,2 1:00,6 1:00,0

kozm 1:03,5 1:03,1 1:03,4 1:.01,5

dra 1:04,1 1:03,4 1:03,4 1:03,0

cag 1:02,4 1:04,5 1:03,1 1:03,3

kozt 1:01,5 1:02,3 1:02,4 1:01,7

ill 1:07,5 1:06,9 1:07,8 1:07,5 jenpl

med 1:06,5 1:08,3 1:12,1 1:11,4 bez vSeho, jen pac
Sva 1:10,3 1:10,2 1:10,0 1:11,6 jen pl

3x200 1. st 4:00 - Vinohrady 25m - 19.11.2013

kota
dla

? ? 2:58,0
X 2:59,7 3:00,3

kozm k 2:13,4 2:14,0 2:12,1
bre k 2:19,6 2:19,6 2:19,2
Cel k 2:34,0 ? 2:26,0
ku¢ k 2:13,9 2:14,0 2:13,0
cag z 2:43,0 2:42,0 2:42,0
pol k,z 2:37,0 2:56,0 x
kozt k 2:18,6 2:18,9 2:20,7
dra pz 2:31,0 2:32,0 2:32,0
Sko k 2:31,0 2:33,0 2:32,0
hor pz 2:42,0 2:52,0 2:32,5

k

p

2000K - Podoli 50m - 13.11.2013

ku¢ 6:10 12:20 18:34 24:43
kozt 6:16 12:57 19:28 26:16
dra 6:19 12:55 19:21 25:53
cag 6:23 12:52 19:25 26:04
ste 8:17 18:35 jen 1400

100K na konci série 4x(400-300-200-100 i 30") - Podoli 50m - 23.10.2013

kozm 33 61 62 76
kozt 11,2 10,4 128 13,0
cag 22 28 30 54
kué 42 37 38 34
ill 12,8 ? 142 X
Sva 20,7 ? 196 172

posilka - Podoli - 23.10.2013

shyby maxb S-L 2'
7

kozt 80 94
kozm 8 75 90
ku¢ 14 65 100
cag 17 65 90

10x100 I. no 3:00 - Vinohrady 25m - 16.10.2013 (porovnani 17.10.2012 a 25.4.2013)

dra p 370 356 370 369 379 375 380 370 379 374 37,2
dla p 415 409 39,2 39,7 413 375 37,7 36,0 358 325 38,2
kozt k 38,3 37,1 38,0 40,2 400 394 404 41,0 433 41,0 39,9
hor pz 58,2 52,5 49,2 51,0 550 494 56,1 50,0 X X 52,7
cag d 329 299 323 335 32,7 31,5 309 30,0 322 330 31,9
ku¢ k 325 31,2 305 304 320 315 29,2 31,0 298 294 30,8
sme d 38,3 385 385 40,2 414 414 404 41,0 40,7 36,9 39,7
sté k 14,1 6,9 1,3 X X X X X X X 7,4



bfe k
kozm k

ill z
el k

38,5
37,9
38,3
59,6

16x50 I. 90"

hor z
sté k
Sko k
jir k
ku¢ k
bfe k
kota k
dla p
cag d
sme d
il k
kozt k

36,1
32,4
27,6
29,9
27,8
29,8
36,0
38,8
29,9
33,1
29,7
29,7

35,8
36,3
38,5
56,3

mezi

37,0
33,5
28,9
31,1
29,7
30,8
36,2
39,0
30,0
33,1
30,0
30,5

33,0
32,4
37,5
53,8

navic 60"

35,8
32,4
29,2
31,5
28,8
29,8
36,3
38,5
30,5
33,1
315
29,7

33,5 331
30,4 32,8
38,5 38,2
52,3 53,6

36,1 35,0
334 34,7
29,0 28,7
31,1 30,5
28,7 28,5
30,1 29,3
36,5 35,8
38,6 38,3
30,5 30,5
33,9 33,7
319 31,5
30,6 29,6

3000K - Podoli 50m - 25.9.2013

kuc¢
dra
kozt
cag
Sva
sté

6:33
6:29
6:14
6:32
7:38
8:24

12:56
12:55
12:38
13:13
15:20
17:33

19:21
19:19
19:08
19:48
23:06
26:39

25:51 32:20
25:45 32:12
25:38 32:08
26:29 33:06
30:55 38:43

X X

31,5
32,9
36,9
49,4

351
35,2
28,9
30,5
28,7
28,6
36,4
38,4
30,9
33,4
31,2
30,2

38:39
38:32
38:29
39:31
46:13

X

31,4
37,0
36,4
49,0

35,9
34,4
28,9
311
28,7
28,9
37,3
39,4
315
33,5
315
30,5

32,0
34,0
38,0
49,0

36,5
34,6
29,0
30,7
28,6
29,1
36,2
38,4
32,0
33,6
31,1
30,1

2x 3x100 I. 4' 1-2-3 - Podoli 50m - 18.9.2013

17,9
17,2
22,4
22,7
24,8
23,5
24,6
17,2

12,1

9,7
16,5
20,2
16,7
17,5
16,4
11,2

8,5
59
12,2
18,5
9,5
111
14,3
7,7

21,1
14,8
25,5

24,6

25,1
19,9

16,0
8,3
16,7

17,8

22,2
14,2

9,1
55
11,0

7,9

20,5
12,0

32,5
39,3
38,7
46,1

35,4
34,8
28,8
30,5
28,5
28,8
35,6
38,4
32,0
33,7
32,0
30,4

33,4
34,9
31,3
42,0

351
33,8
28,9
30,5
28,8
28,5
36,9
38,7
32,3
34,1
34,2
29,9

35,2

X
28,9
30,6
28,6
28,6
34,2
40,2
31,2
33,6
33,2
30,2

33,5
34,8
37,2
51,1

35,2

X
29,0
30,8
28,7
28,3
34,0
39,4
314
34,0
32,6
29,9

34,6

X
30,1
30,7
28,9
28,2
33,3
39,5
31,8
33,3
33,2
29,8

35,3

X
29,6
30,4
28,8
28,3
34,4
39,3
31,9
34,0
31,9
29,3

- Vinohrady 25m - 9.10.2013 (porovnani 9.10.2012 a 7.6.2013)

34,5

X
30,2
31,1
29,2
28,3
35,3
39,2
31,9
34,2
32,0
30,0

33,6

29,3
29,7
28,8
28,0

39,0
31,4
32,4
31,8
29,2

pramér
35,40
33,92
29,06
30,67
28,74
28,96
35,63
38,94
31,23
33,54
31,83
29,98



