Rozvrh tréninku 2016-17

ODA

po V 5:50-7:15 P 16:00-17:45

ut V 5:50-7:15 nepovinny P 14:30 - 16:00

st V 5:50-7:15 P pos 15:00-16:00, P 16:00 - 17:45
¢t V 5:50-7:15 nepovinny P 14:30 - 16:00

pa V 5:50-7:15 P pos 13:45-14:45, P 15:00 - 16:45

ST (8.-9.t%.)

po P 15:00 - 16:00

at  V6:30-7:30 P 14:30 - 16:00

st V6:30-7:30 Z5 tv 15:00 - 16:00, V 16:45 - 17:30

v nepovinny

c V5:50-7:15 P 14:30 - 16:00
pa V6:30-7:30 P 15:00 - 16:00

ST (5.-7.tF.)

po P 15:00 - 16:00
at P 14:30 - 16:00
st V 6:30-7:30 Z8 tv 15:00 - 16:00, V 16:45 - 17:30
ct P 14:30 - 16:00

pa V6:30-7:30 P 15:00 - 16:00

starsi pripravka (Gcastnici MCR roénik 2004-6)

po

ut V 17:30 - 18:45
nepovinny

st V6:30-7:30

¢t VvV 17:15 - 18:00

pa P 15:00 - 16:00

vybér pfipravka (rocnik 2006-7)

po V 15:00 - 15:45
ut V 17:30 - 18:45
st
Ct VvV 17:15 - 18:00
pa

starsi pripravka (ostatni)

po
ut V 17:30 - 18:45
st
ct V 17:15 - 18:00
pa

mladsi pfipravka

po
ut VvV 16:30-17:30
st
ct V 16:30-17:15
pa

V = Vinohrady (Bohemka), P = Podoli, P pos = posilovna v Podoli, ZS = 7§ Sazavska
Platba: pFipravka 2x tydné 4.000,-/pllrok a 3x tydné 4.500,-/pulrok, 4x tydné 5.000,- / palrok
ST, ODA, gympl bez rozdilu 5.500,-/pulrok.

Trenéri: Mgr. Jan Srb (pfipravka, ODA, ST), Bc. Martin Bienda (ST) a dalsi trenéri (viz www.boh.cz)
omluvenky Srb (pfipravka): 777852196 jsrb@centrum.cz, Brenda (ST): 777571054 martin.brenda@email.cz



