Terminova listina podzim - zima 2012

27.-31. 8. l:]vodm' soustiedéni Praha - Podoli 50m  vsichni
1.9.a8. 9. Cesky pohar v dalkovém plavani prehrada Pastviny a piskovna Mélice 2002 a starsi

22.9. Cena mésta Mladé Boleslavi Mlada Boleslav 25m  1998-2002

6. 10. Velka cena Plzné Plzen — Radbuza 25m 2002 a starsi
6.-7.10. Velké cena Trutnova Trutnov 25m 1997 astarsi *
13. 10. Podzimni cena SK Motorlet Praha — Radlice 25m 1998 -2003
14. 10. Velka cena Prahy Praha — Radlice 25m 1999 a starsi
20.- 21. 10.  Plzenské sprinty Plzen — Slovany 25m 1999 a starsi
2.-3.11. Krajsky prebor dorostu a dospélych Kladno 25m 1999 a starsi
3.11. Cena Krnovska Krnov 25m 1997 astarsi *
3.-4.11. AXIS cup Jihlava 25m 1997 astarsi *
10.- 11. 11.  Velké cena Brno - Lesna 25m 1997 astarsi *
16.-17.11. Krajsky prebor Zactva 1998-2000 Praha — Strahov ~ 25m  1998- 2000
17.11. Memorial Jaromira Boubelika Roudnice n. L. 25m 1997 a starsi
18.11. Krajsky prebor zactva 2001-4 Praha — Radlice 25m 2001 - 2004
24.11. Vinohradska veteraniada Praha — Vinohrady = 25m 1987 astari ©
? Véno¢ni cena mésta Nymburk 25m  vsichni
1.-2.12. Vanoc¢ni cena . Zlin 25m 1997 astarsi *
1.-2.12. Pohar desetiletého Zactva Cech Sokolov 25m 2002
1.-2.12. Pohir jedenactiletého Zactva Cech Beroun 25m 2001
8.-9.12 Mistrovstvi CR Zactva 2000 Trutnov 25m 2000
8.-9.12. Mistrovstvi CR Zactva 1999 Jihlava 25m 1999
8.-9.12. Mistrovstvi CR Zactva 1998 Kopfivnice 25m 1998
13.-16. 12. Zimni Mistrovstvi CR Plzen — Slovany 25m 1997 astarsi

20. 12. Vanoc¢ni ¢tyiboj Praha — Vinohrady 25m sichni

Terminova listina neobsahuje vSechny zévody, které se konaji v tomto obdobi. Ne vSech vyse uvedenych soutézi se zicastnime.

Tuéné vytisténé zavody jsou povinné. (MR jen v pfipadé, Ze se kvalifikujete).
Za kazdou soutéZi je ro¢nik, pro nez je soutéz predevsim urcena. * zavody jen pro gymplaky, Od’aky a event. super vybér.

Rozvrh tréninka 2012-3

ODA:

po, ut, st, ¢t, pa — 6:00 — 7:15 Vinohrady, so 7:00 — 8:30 Podoli

po ast 16:00 — 17:45, pa 15:00 — 17:00 Podoli

posilovna: st 15:00 — 16:00 a pa 13:45 — 14:45 v Podoli, kazdé rano do 7:45 na Vinohradech

starsi Zactvo (osmdci a starsi):

po, ut, st, ¢t, pa — 6:00 — 7:15 Vinohrady, so 7:00 — 8:30 Podoli

po 16:00 — 17:45, Gt a ¢t 13:30 — 15:00, pa 15:00 — 16:30 Podoli

po dohod€ mozna i posilovna viz ODA

Plavci irovné MCR od RN1998 by méli (pokud stoji o por-adné vysledky na Mistrovstvi CR bojovat téeba i 0 medaile)
plavat jako ostatni (3rana a 2odpoledne) + alespoii 2 (Iépe 3tréninky) dle vybéru.

mladsi Zactvo (pat’dci, Sest'dci a sedmdci):

st 7:15 — 8:15 (rozcvicka od 7:00) a pa 7:00 — 7:45 (rozcvicka od 6:45) Vinohrady, so 7:00 — 8:30 Podoli (pokud nejsou zavody)
po 15:00 — 16:00, ut a ¢t 13:30 — 15:00, pa 15:00 — 16:00 Podoli

mozna individualni domluva

Plavci urovné MCR by méli (pokud stoji o poiadné vysledky na Mistrovstvi CR bojovat tfeba i o medaile)

plavat jako ostatni (2rana a 3odpoledne).

stars§i pripravka (2002-3):
ut 18:00 — 18:45 a ¢t 17:15 — 18:00 Vinohrady
po 15:00 — 16:00 nebo pa 15:00 — 16:00 Podoli

mladsi pripravka a starsi zaédteénici:
ut 17:15 - 18:00 a ¢t 16:30 — 17:15 Vinohrady

Hlavni trenér: Mgr. Jan Srb (M: 777 852 196, email: jsrtb@centrum.cz), trenéfi: Martin Bfenda, Adéle Kolinska, Jifi Vesely a dalsi
asistenti (seznam na oddilovém webu).

dal$i informace na internetu www.boh.cz



